co L’L ECTIF Mme Nathalie Albert-Moretti
DU PETIT-DEJEUNER Rectrice N
3 la Francaise Rectorat de | Academ.le de Besangon
’ 10, rue de la Convention
25030 BESANCON

Paris, le mardi 9 mai 2023

Objet : Appel a candidature — Trophées du petit-déjeuner en milieu scolaire

Madame la Rectrice,

Comme vous le constatez dans les établissements de votre rectorat, le petit-déjeuner est en déclin chez les plus
jeunes : 1 enfant et 2 adolescents sur 5 sautent ce premier repas de la journée au moins une fois par semaine
(étude du CREDOC, 2016). Ce phénomene n’est pas sans conséquence sur leur capacité de concentration et
d’apprentissage : le petit-déjeuner apporte en moyenne 20% de I'apport énergétique total quotidien chez les
enfants et adolescents (enquéte INCA 3). La communauté éducative se mobilise d’ailleurs dans de nombreux
établissements pour proposer des programmes de sensibilisation a I'alimentation en général, et au petit-déjeuner
en particulier.

Le Collectif du petit-déjeuner qui fédere depuis 2014 les filieres de produits du petit-déjeuner (jus de fruits, pain
artisanal, produits laitiers) s’est fixé pour objectif de recenser, de valoriser et d’encourager les initiatives mises en
place sur cette thématique dans les établissements scolaires.

Nous organisons ainsi chaque année, depuis 2017, les Trophées du petit-déjeuner en milieu scolaire, pour
récompenser les écoles, colleges et lycées mettant en ceuvre des projets pédagogiques exemplaires. Notre jury,
composé de professionnels de la restauration scolaire, de I’éducation au go(t, de médecins scolaires et
nutritionnistes sélectionne tous les ans 2 a 3 initiatives. Ces trophées sont I'occasion de valoriser et de mettre en
lumiere le travail de la communauté éducative et I'engagement des éléves, sur des projets incluant souvent la
direction, les enseignants, les infirmiers et médecins scolaires, les personnels de restauration, et les parents
d’éleves.

Vous pourrez trouver sur notre site «www.objectif-petit-dejeuner.fr » plus d’informations sur ces trophées et sur
les derniers lauréats.

Nous lancons, pour I'édition 2023 de ces Trophées, un appel a candidature aupres des établissements de votre
académie. Nous vous serions tres reconnaissant, si vous connaissez des établissements ayant mis en place ce type
de projet, de nous le faire savoir ou de leur diffuser le dossier de candidature ci-joint.

Les candidatures sont ouvertes jusqu’au 15 juin, notre jury se réunissant début juillet. La cérémonie de remise des
trophées se déroulera quant a elle au second semestre 2023.

Nous souhaiterions également, pour cette nouvelle édition, intégrer dans le jury un représentant d’académie.
Nous serions ravis de vous accueillir, vous ou un membre de vos équipes suivant les sujets d’éducation a
I'alimentation, au sein de ce jury pour participer a I'étude et a la sélection des dossiers. La réunion du jury se
déroule début juillet, pendant 2h en semaine et pourra se tenir en visioconférence.

Nous vous remercions de l'intérét que vous porterez a notre démarche, et nous tenons a votre disposition pour
tout complément d’information.

Nous vous prions de croire, Madame la Rectrice, a nos respectueuses salutations.
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