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Il était une fois une princesse, elle était belle, intelligente et élégante avec ses grandes 

robes. Elle vivait avec un chevalier, il était beau, brave, blond avec une armure blanche et une 

épée bleue. Tous deux habitaient un magnifique château, le plus prestigieux et le plus grand 

de la région, le château de Bougey. Cette princesse était tellement heureuse qu’on l’appelait 

« la princesse heureuse ». Toutes les jeunes femmes des environs l’enviaient.                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mais un jour, une nouvelle princesse arriva au village. Comme toutes les autres, cette 

demoiselle devint très jalouse et très amoureuse du beau chevalier.  

 

Elle se dit alors : « Moi, je veux prendre sa place ». Mais comment faire ? Elle avait entendu 

parler d’une femme qui vivait dans une petite maison dans la forêt et que tout le monde 

surnommait « la sorcière ».  

                           

Elle décida donc d’aller la trouver. Cette femme était devenue méchante car elle était 

malheureuse depuis la disparition de ses enfants quelques temps plus tôt. La princesse 

jalouse, peu rassurée, frappa et entra dans la maison. 

- Que puis-je faire pour toi ? gémit la dame. 

- Je voudrais faire disparaître la princesse heureuse ! s’exclama la princesse jalouse. 

Aide-moi à la transformer en oiseau !  

- Tiens, va lui donner cette plume et dis-lui de la mettre dans ses cheveux. 
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La princesse jalouse se mit en route, alla voir la princesse heureuse et lui offrit la plume en lui 

suggérant de la mettre dans ses cheveux pour faire une jolie coiffure. Et cette dernière obéit. 

Tout à coup, la voilà qui s’envola  au-dessus du château pour aller se poser sur la main du beau 

chevalier. Ce dernier caressa l’oiseau et sentit quelque chose dépasser : hop, il tira la plume 

et voilà que la princesse heureuse redevint humaine et reprit sa vie sans se douter de quelque 

chose. 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du coup, voyant cela, la princesse jalouse retourna voir « la sorcière ». 

- Ça n’a pas marché ! Elle est à nouveau humaine et heureuse ! Il faudrait la transformer 

en loup ! 

- Tiens, va lui donner ce lacet avec cette dent de loup. 

 La princesse jalouse se remit en route, alla voir la princesse heureuse et lui offrit le lacet. 

- Mais qu’est-ce que c’est ? lui demanda-t-elle. 

- C’est un porte-bonheur, il faut le mettre à ton cou. 

La princesse heureuse s’exécuta. Tout à coup, la voilà qui se mit à galoper dans tout le château. 

Le loup tomba nez à nez avec le beau chevalier. Il sortit son épée bleue mais vit le lacet autour 

du cou : TCHAC, il le coupa et voilà que la princesse heureuse redevint humaine et reprit sa 

vie sans se douter de quelque chose. 
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La princesse jalouse retourna à nouveau voir « la sorcière ». 

- Ça n’a pas marché ! J’en ai assez, il faut la transformer en ours ! 

- Tiens, va lui offrir ce gros collier en griffes d’ours. 

Et à nouveau, la princesse jalouse se remit en route et alla trouver la princesse heureuse. 

- Mais qu’est-ce que c’est ? 

- C’est un collier qui te protègera, il faut le porter autour de ton cou. 

La princesse heureuse le mit autour de son cou. Tout à coup, la voilà qui se mit à marcher avec 

de gros pas lourds dans le château et se trouva nez à nez avec le beau chevalier.  

Celui-ci, qui était tellement brave, sortit son épée bleue et aperçut le collier. Et d’un coup sec, 

le coupa. La princesse heureuse reprit sa forme humaine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Mais que se passe-t-il en ce moment ? lui demanda le chevalier. 

- Je ne sais pas mais c’est la princesse jalouse qui est derrière tout ça, car elle n’a cessé 

de venir m’offrir des objets ! 

- Bon ça suffit, dit le chevalier, je vais aller la trouver cette princesse jalouse ! 
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Cette dernière était à nouveau chez « la sorcière ». 

- Rien ne marche ! Il faut me donner autre chose ! 

- Tiens, prends cette potion, elle te permettra d’échanger de corps avec la princesse 

heureuse. 

                        

En arrivant au village, la princesse jalouse la but d’un coup et elle fit effet instantanément : la 

princesse heureuse se retrouva au village et la princesse jalouse au château. Chacune était 

dans le corps de l’autre.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’est alors que le beau chevalier, ne se doutant de rien, arriva au village. Il disputa la princesse 

heureuse croyant que ce fut la princesse jalouse : 

- Princesse jalouse, je t’ordonne de laisser ma princesse heureuse tranquille ! Va-t’en et 

ne reviens jamais !  

Et il la chassa dans les bois. Elle n’eut pas le temps de lui expliquer quoi que ce soit 

tellement sa colère fut grande.  
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La princesse heureuse se retrouva alors perdue au fond des bois, triste et seule. C’est alors 

qu’elle entendit des gémissements : deux petits enfants étaient là, tristes et perdus aussi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Elle les prit dans ses bras et marcha toute la nuit. Au petit matin, elle arriva devant la maison 

de « la sorcière ».  Cette dernière sortit et éclata de joie en voyant que ses enfants avaient été 

retrouvés.                                      

- MERCI ! Mais tu es la princesse heureuse, non ?  

- Oui c’est ça !  

- Pour te remercier, je vais te donner la potion qui te permettra de retrouver ton corps. 

Et la princesse heureuse l’avala : elle se retrouva au château et la princesse jalouse dans la 

maison de la vieille femme. 

- Oh non ! s’exclama la princesse jalouse, ça a encore échoué ! Il me faut autre chose ! 

- Ah non alors ! répondit « la sorcière », si tu reviens encore je te transformerai en 

grenouille !!! 



6 
 

Alors la princesse jalouse décida de rentrer. C’est alors qu’elle tomba sur un beau chevalier 

qui l’emmena sur son cheval blanc. Finalement, elle devint très heureuse… 
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