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Naître à l’empathie
Le Jeu des Trois Figures
Prévenir la violence et le harcèlement scolaire en développant l’empathie dès l’école maternelle
L’empathie est l’aptitude qui nous permet de nous mettre, au moins partiellement, à la place de l’autre. Elle joue un rôle essentiel dans la vie sociale comme prévention des attitudes violentes. Mais comment apprendre l’empathie aux enfants? Pour y parvenir, nous avons mis au point, puis expérimenté avec succès
, un protocole de jeu de rôle susceptible d’être pratiqué par les enseignants des classes maternelles après une formation de trois journées réparties sur l’année. Nous avons appelé ce protocole le Jeu des Trois Figures par allusion aux trois personnages présents dans la plupart des histoires regardées et racontées par les enfants : l’agresseur, la victime et le redresseur de torts.

Cet objectif se situe dans le cadre des préconisations de lutte contre les violences à l’école développées par le Ministère de l’éducation nationale.

En pratique

Le Jeu des Trois Figures a lieu une fois par semaine, plutôt en début d’après midi parce qu’il s’agit d’un moment moins propice aux apprentissages proprement dits. Il dure une petite heure, et se déroule idéalement par demi classe pour que le nombre d’enfants soit moins important. C’est évidemment plus facile quand deux enseignants d’un même établissement ont suivi la formation et sont d’accord pour avoir, une heure par semaine, une classe et demi afin de permettre à leur collègue de n’en avoir qu’une demi.

Il est facile à mettre en place en moyenne et grande section du fait de l’aptitude des enfants à construire une histoire et à mémoriser des dialogues. Il peut aussi être utilisé par des éducateurs de jeunes enfants. Il a également été utilisé avec succès dans des classes de CP. Au-delà, il semble que les contraintes scolaires ne sont plus compatibles avec l’organisation, par l’enseignant lui-même, du Jeu des Trois Figures. Tous les enfants peuvent en revanche continuer à en bénéficier, à condition qu’il soit pratiqué par un animateur spécialement formé, sur une tranche horaire distincte de la vie scolaire.

Mais c’est en classe maternelle que ce jeu a le plus de sens. 

Objectifs.

Le Jeu des Trois Figures remplit cinq des six objectifs que les programmes français fixent à l’ecole maternelle : s’approprier le langage, apprendre les règles de la socialisation et du bien vivre ensemble, agir et s’exprimer avec son corps, mettre en œuvre l’imagination, et valoriser la référence à l’écrit. Sa pratique montre en outre qu’il facilite l’apprentissage de la langue française chez les élèves non francophones.

En plus, il remplie quatre fonctions qu’aucune activité ne remplit aujourd’hui en classe maternelle : 
* il constitue une forme de prééducation aux images en permettant aux enfants de prendre plus de recul par rapport à celles qu’ils voient, notamment à la télévision 

* il apprend le « faire semblant » et incite les enfants à « imiter pour de faux » dans leurs jeux plutôt que « pour de vrai ». Ils passent passer des représentations de premier ordre, fournies par les organes des sens, aux représentations de second ordre. 

* il lutte contre les stéréotypes de genre.

* enfin– et c’est la raison principale pour laquelle nous encourageons sa mise en place – il invite les enfants à s’imaginer dans chacune des postures d’une situation agressive et réduit la tentation de la violence en encourageant la capacité d’empathie

Le Jeu des Trois Figures y parvient en encourageant tous les enfants à résoudre leurs conflits de façon non violente, et en essayant de greffer cette capacité chez ceux qui en sont dépourvus. Et cela sans stigmatiser aucun enfant. Les résultats sur les Académies où il a été mis en place (notamment le Val d’Oise) sont très prometteurs. 

Formation

Tous ces arguments justifient d'intégrer au plus vite le Jeu des Trois Figures dans le temps scolaire. D’autant plus que les psychologues scolaires et les membres des RASED et peuvent être de précieux soutiens pour la formation, la mise en place et le suivi de cette pratique. 
Chaque académie intéressée peut me contacter : serge.tisseron@gmail.com
Pour en savoir plus
Un manuel pratique : Tisseron S. (2011) Le Jeu des Trois Figures en classes maternelles, Paris: Fabert (téléchargeable sur http://www.yapaka.be)
Un ouvrage sur l’empathie: Tisseron S. (2010) L’Empathie, au cœur du jeu social, Paris: Albin Michel  
Un article : Tisseron S. (2010) Prévention de la violence par le « Jeu des trois figures », Devenir, Volume 22, Numéro 1, 2010, pp. 73-93. 

Trois liens :

* Serge Tisseron – Vidéo – durée 6 :15 http://www.yapaka.be/professionnels/video/faire-des-jeux-de-role-des-lecole-maternelle
* La prévention de la violence a l'école maternelle, documentaire de Philippe Meirieu -26 min http://www.capcanal.com/capcanal/sections/fr/videos/cap_infos_primaire/maternelle/violence_maternelle
* Les résultats complets de la recherche sur http://www.yapaka.be
� En 2007 et 2008, grâce à la Fondation de France (résultats complets de la recherche sur � HYPERLINK "http://www.yapaka.be/professionnels/video/faire-des-jeux-de-role-des-lecole-maternelle" ��http://www.yapaka.be�, également publiés dans Devenir, 22, 1, 2010) 





