
Ressources APQ 30 

 Groupe EPS : https://padlet.com/groupe_eps70/84svmhpqqpwu8zwk 

 

 Vesoul 1http://vesoul1.circo70.ac-besancon.fr/2021/03/12/30-minutes-dactivite-physique-

quotidienne-ou-apq30/ 

 

 Vesoul 2 http://vesoul2.circo70.ac-besancon.fr/category/ressources/ 

 

 Gray : http://gray.circo70.ac-besancon.fr/2021/03/19/activites-physiques-quotidiennes-30-

minutes/ 

 

 Académie de Nancy-Metz : http://www4.ac-nancy-

metz.fr/eps57/IMG/pdf/trente_minutes_d_activite_physique_quotidienne_-

mise_en_oeuvre-2.pdf 

 

 DSDEN 86 http://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/spip.php?rubrique598 

 

 DSDEN 03 https://mediascol.ac-clermont.fr/drane-clermont/wp-

content/uploads/sites/28/2020/05/Activit%C3%A9s-physiques-et-mesures-sanitaires.pdf 

 

 Génération 2024 https://generation.paris2024.org/30-dactivite-physique-quotidienne 

 

 A mon école on s’active 

https://padletuploads.blob.core.windows.net/prod/241769166/d34a021fed237d102327126

b5e7a6780/5____mon__cole__on_s_active.pdf 

 

 USEP « défi récré » https://usep.org/index.php/2018/01/20/la-boite-a-defis-recre/ 
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