
APQ 30 Semaine 1 

Domaine athlétisme : courir sauter lancer (Groupe EPS 70) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Domaine coordination, renformcement musculaire (DSDEN 86) 
 

 
  



Domaine jeux collectifs (USEP) 
 

 
  



Domaine artistique (Groupe EPS 70) 
 
Flash mob  
https://www.youtube.com/watch?v=J8X48d04SgQ 
 
Jeu de récré 

https://www.youtube.com/watch?v=J8X48d04SgQ

