
HArceler - Être harcelé(e) 
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Quelques chi�res
 

1 enfant sur 10 est 
victime de 

harcèlement à 
l'école

 
1 enfant sur 16 est 

victime de 
harcèlement sévère 



Si un élève est harcelé, il le dira certainement.

Il faut punir sévèrement les harceleurs.

Si un élève de ma classe était harcelé, je le verrais... 

Il y a du harcèlement même en maternelle. 

Le harcèlement peut être invisible. Il ne faut pas culpabiliser si vous ne vous 
êtes rendu compte de rien.  

Beaucoup d'enfants n'osent pas en parler. Si un témoin vient se confier à 
vous, ne pas dire "Il n'a qu'à venir m'en parler..." 

Il est important que le harceleur prenne conscience de ses actes et il est 
possible de mettre en place des actions réparatrices.  

En maternelle, il n'y a pas la présence d'intentionnalité dans les actes 
(théorie de l'esprit : impossibilité pour l'enfant de moins de 6 ans de se 
mettre à la place de l'autre ) - Une vidéo explicative ici :  

https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/SkJAfnFmqZDdRtd


Du côté de la loi 

LOI n° 2022-299 du 2 mars 2022 visant à combattre le harcèlement 
scolaire

Le harcèlement scolaire est puni 
de : 

3 ans d'emprisonnement et 45 000 € 
d'amende (ITT inférieure ou égale à 8 

jours ou pas d'ITT)  

5 ans d'emprisonnement et 75 000 € 
d'amende (ITT supérieure à 8 jours) 

10 ans d'emprisonnement et 150 000 € 
d'amende lorsque les faits ont conduit 
la victime à se suicider ou à tenter de 

se suicider Les mineurs de moins de 13 ans ne sont pas concernés par ces peines. 

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000045292599/


Comprendre
Définition : un élève est victime de harcèlement lorsqu'il est soumis de façon répétée et à long terme 
à des comportements agressifs visant à lui porter préjudice, le blesser ou à le mettre en di�iculté de la 
part d'un ou plusieurs élèves. C'est une situation intentionnelle agressive induisant une relation 
d'asservissement psychologique qui se répète régulièrement.  

Une relation 
triangulaire : la 
victime, son ou 

ses agresseurs et 
les témoins 

Le harcelé 

Le harceleur 

Les témoins 

Désir de puissance et 
d'assurance, peu d'empathie. 
Image de soi fragile. Il choisit sa 
victime

Faible et isolé, 
incapable de se 
défendre. il ne 
dénonce pas le 
harceleur. sentiment 
de honte et perte 
d'estime de soi.

Témoins actifs : encouragent et participent. 
 
Témoins passifs : ne participent pas mais ne s'y opposent pas. 
 
Témoins agissants : défendent la victime ou/et font appel à un adulte



Prévenir
Circulaire 2013-100 du 13 août 2013 : "Un climat scolaire serein permet de réduire les violences à l'école, dont les plus 

silencieuses comme le harcèlement entre élèves" 

Des études montrent que l'apprentissage organisé 
et structuré des compétences psychosociales dès 

l'école primaire et de manière continuée sur au 
moins 3 à 5 ans, entraine une baisse significative 

des phénomènes de violence (les 3E) 

émotions empathie estime de soi 

https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/jAbECBro4yNAjxy


Prévenir
Les compétences psychosociales en classe - Exemples de séances 

Un exemple de dispositif mis en place dans une école 

La journée Non au harcèlement

Les temps forts 

Le concours Non au harcèlement 

Les ateliers de sensibilisation pour les familles 

Le Safer internet day 

https://www.cartablecps.org/page-17-0-0.html
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/QHdJMDMRK2eJaoq
https://www.education.gouv.fr/prix-non-au-harcelement-12137
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/je7XrXosKPfff6Z
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/6sPZpxTZpi74PZB
https://www.education.gouv.fr/safer-internet-day-sensibiliser-aux-usages-du-numerique-344368
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/FCHY62riipqKP9C
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/Zi42p5otaSW4kCb


Prévenir
Chez nos voisins du Canada : la danse des Brutes (cycle 3) 

https://seduc.cssdd.gouv.qc.ca/la-danse-des-brutes/


Traiter
1- Repérer les signaux faibles 

2- Entretien avec l'élève victime
3- Entretien avec les élèves témoins
3- Entretien avec l'élève auteur
4- Entretien avec les parents  
 

5- Décider des mesures de protection 

6- Suivre la mise en oeuvre des mesures
7- Poursuivre et approfondir les actions de 
sensbilisation dans les classes concernées 

https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/gLMDizGAjLq8igN
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/N4piokm7sfmY7M4
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/2WB7zxLpQej3jFB
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/MwGYKcXceMiyse3


Traiter

Les entretiens - La préoccupation partagée
 
Un exemple en vidéo :  

https://cloud-aca.ac-besancon.fr/index.php/s/HQ4YYNCoipQN4xn?dir=undefined&path=%2FLes%20supports%20d%27aide%20%C3%A0%20la%20mise%20en%20oeuvre%2FLa%20prise%20en%20charge%20des%20situations%20de%20harc%C3%A8lement%2FLa%20m%C3%A9thode%20de%20pr%C3%A9occupation%20partag%C3%A9e&openfile=9318305


Le 3018 : un numéro dʼécoute et de prise en 
charge au service des familles et des victimes 

https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-289530

