Athlétisme Nouvelle Formule
Finalité
Proposer des rencontres dans le domaine de l’athlétisme (courir, sauter, lancer) organisées sous formes d’ateliers, pour favoriser :
· le temps d’activité motrice des élèves,

· l’aspect ludique,
· la prise d’initiative des élèves (autonomie, responsabilités…),
· les liens entre les élèves des différentes classes.
Inscriptions et responsable de rencontre
Dans un premier temps, les classes font part de leur souhait de participer à une rencontre athlétisme « nouvelle formule » par retour de mail à Gilles Froidevaux.
Ensuite la liste des classes participantes est diffusée. Les collègues prennent contact entre eux pour décider de la date, du lieu et du contenu de la rencontre.

Enfin une fiche d’inscription est retournée à Gilles Froidevaux. 
Un enseignant et sa classe ont la responsabilité d’une rencontre.

Date, lieu et horaires
Il est préconisé de prévoir la rencontre au mois de juin.

Un stade d’athlétisme, un terrain de football, un plateau sportif, une cour d’école… peuvent accueillir la rencontre.

Prévoir 3 heures pour la rencontre sans compter le pique-nique : 9h30-12h30, 10h-12h puis 13h-14h…
Les équipes
Une rencontre peut accueillir au maximum 4 classes d’un même cycle.

Les équipes sont constituées à l’avance. Elles peuvent regrouper des élèves de chaque classe participante. Elles sont mixtes et homogènes.
Prévoir des équipes de 5 élèves.

L’idéal est de former 20 équipes.

Les équipes fonctionneront en binôme durant toute la durée de la rencontre, une équipe étant chargée de relever les performances de l’autre équipe et inversement. Elles effectueront les mêmes ateliers au même moment. Chaque élève d’une équipe est également en binôme avec un élève de l’autre équipe.

Un exemple de fiche-équipe à adapter aux spécificités de la rencontre est proposé.
Organisation des ateliers
Cinq « blocs ateliers » sont organisés avec pour dominante le saut, la course ou le lancer.

Chaque « bloc atelier » contient un atelier découverte et un atelier performance.

Tous les ateliers sont dédoublés, c’est-à-dire que chaque « bloc atelier » contient 2 ateliers découverte et 2 ateliers performances identiques. Il y aura donc 4 équipes en même temps par « bloc atelier ».

Un adulte (enseignant, parent…) sera responsable de chaque atelier. Il aura à sa disposition la fiche descriptive.


Déroulement des ateliers

Les équipes restent 30 minutes dans chaque « bloc atelier ».

Durant les 10 premières minutes, les équipes s’échauffent lors d’un atelier découverte.


Les 20 minutes suivantes sont consacrées à l’atelier performance, une équipe mesurant et notant les performances de son équipe binôme et inversement. Plusieurs essais sont possibles.
Rotation

L’enseignant responsable de la rencontre est chargé d’indiquer par un signal sonore le moment de chaque rotation, toutes les 30 min.


Un plan est donné à chaque équipe pour se repérer sur le lieu de la rencontre.


Les équipes installent l’atelier qu’elles effectueront en premier et rangent l’atelier qu’elles effectueront en dernier.

Contenu et choix des ateliers

Les ateliers peuvent être conçus par les enseignants ou choisis dans un catalogue d’activités fourni par l’USEP 70.


Chaque fiche-atelier indiquera l'objectif, le ou les critères de réussite, l'aménagement et le matériel, le déroulement, éventuellement un schéma, le barème de 1 à 5.
Fiche d’inscription rencontre athlétisme

	Date
	
	Lieu
	
	Cycle
	


	Ecole
	Enseignant
	Nombre d’élèves

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	

	Nombre d’équipes
	
	
	


	Ateliers choisis

	Ateliers découverte
	Ateliers performance

	1
	
	1
	

	2
	
	2
	

	3
	
	3
	

	4
	
	4
	

	5
	
	5
	


Rotation

	
	Atelier 1
	Atelier 2
	Atelier 3
	Atelier 4
	Atelier 5

	

	Rotation 1
	Equipes 1 & 2
	Equipes 3 & 4
	Equipes 5 & 6
	Equipes 7 & 8
	Equipes 9 & 10
	Equipes 11 & 12
	Equipes 13 & 14
	Equipes 15 & 16
	Equipes 17 & 18
	Equipes 19 & 20

	

	Rotation 2
	Equipes 17 & 18
	Equipes 7 & 8
	Equipes 1 & 2
	Equipes 11 & 12
	Equipes 5 & 6
	Equipes 15 & 16
	Equipes 9 & 10
	Equipes 19 & 20
	Equipes 13 & 14
	Equipes 3 & 4

	

	Rotation 3
	Equipes 13 & 14
	Equipes 11 & 12
	Equipes 17 & 18
	Equipes 15 & 16
	Equipes 1 & 2
	Equipes 19 & 20
	Equipes 5 & 6
	Equipes 3 & 4
	Equipes 9 & 10
	Equipes 7 & 8

	

	Rotation 4
	Equipes 9 & 10
	Equipes 15 & 16
	Equipes 13 & 14
	Equipes 19 & 20
	Equipes 17 & 18
	Equipes 3 & 4
	Equipes 1 & 2
	Equipes 7 & 8
	Equipes 5 & 6
	Equipes 11 & 12

	

	Rotation 5
	Equipes 5 & 6
	Equipes 19 & 20
	Equipes 9 & 10
	Equipes 3 & 4
	Equipes 13 & 14
	Equipes 7 & 8
	Equipes 17 & 18
	Equipes 11 & 12
	Equipes 1 & 2
	Equipes 15 & 16
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Fiche équipe
	Nom Prénom
	Atelier 1
	Atelier 2


	Atelier 3
	Atelier 4
	Atelier 5



	
	Perf.
	Points
	Perf.
	Points
	Perf.
	Points
	Perf.
	Points
	Perf.
	Points

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Sous-totaux
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	Total
	
	
	
	
	
	


Indiquer pour chaque atelier et pour chaque élève les différentes performances réalisées ainsi que le nombre de points correspondant à la meilleure performance.
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