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Déroulement de l’animation
Dans un premier temps, un rapide apport théorique sur la pratique de l’EPS au cycle 1 concernant les lancers sera effectué :
· les compétences spécifiques et transversales,

· les spécificités de l’enseignement de l’EPS à la maternelle : activité des élèves, mise en œuvre,

· une organisation type possible d’une séance d’EPS,

· les lancers au cycle 1 pour quoi faire,

· les difficultés liées à la pratique de la pétanque au cycle 1 : retours sur des essais en classe.

Dans un second temps, des situations initiales seront proposées. Elles seront à faire évoluer pour approcher la pratique de la pétanque au cycle 1. Une grille de relecture et une fiche de préparation type seront mises à disposition. Elles résultent des apports théoriques de la première partie.

Ensuite un travail de groupe sera effectué pour trouver et tester les variantes proposées, ces aménagements seront présentés aux autres groupes puis essayés par ces derniers.
Des mini-rencontres seront alors organisées en utilisant le matériel spécifique des balles molles.

Enfin un module d’apprentissage complet sera présenté.
Objectifs et compétences en EPS au cycle 1 : cas particulier des lancers

Deux compétences spécifiques :

- Réaliser une action que l’on peut mesurer : courir, sauter, lancer de différentes façons, dans des espaces et avec des matériels variés.

- Coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement (jeux collectifs) : transporter, lancer (des objets, des balles, des ballons).

Compétence transversale :

- Se conduire dans le groupe en fonction de règles (adapter ses comportements lorsqu’on n’est pas seul).
· Participer activement à des actions collectives.
· Comprendre et respecter des règles simples de jeu.
· Connaître et assurer des rôles différents dans les activités.

Les spécificités de l’enseignement de  l’EPS en maternelle

Aspect relationnel.

· Problème de la gestion du groupe, de la conduite de séance.

L’activité de l’élève.

· Activité plutôt que découverte.

· Intérêt peut être très aléatoire, éphémère : difficile d’anticiper, problème de la construction de la séance, prévoir ces variations d’intérêts, de motivation, d’attention.

· Point de départ : activité spontanée.

La mise en œuvre.

· Pas de consigne (sauf règles de vie) : ateliers inducteurs.

· Un élève qui observe est également en activité.

· Donner des idées d’actions que les élèves n’auront pas forcément : relancer l’activité, apparition de consignes, passer d’une activité spontanée à une activité structurée.

· Prolonger ce qu’on a vu : chercher toutes les façons de faire, finaliser le projet, explorer tous les registres possibles (relance de l’activité).

Organisation type d’une séance d’EPS au cycle 1

Activités de verbalisation, de lecture et d’écriture :

· Ces activités se déroulent pour leur plus grande part en classe, en amont et en aval des séances d’EPS (garder à l’EPS son objectif central : l’apprentissage d’actions motrices).

· S’exprimer oralement, mais aussi par écrit, par le dessin.

· Nommer les actions à réaliser, se poser des questions sur la façon de s’y prendre, communiquer.

Exposé ou rappel du problème à résoudre :

· Proposer des situations aux élèves qui les mettront en face d’un problème moteur à résoudre dont la difficulté est adaptée à leur capacité.

· Une démarche de type essais / erreurs permet à l’élève de mobiliser son intellect et de communiquer avec les autres ; les fréquentes mises au point de l’enseignant permettent de guider les enfants.

Trois règles d’efficacité dans les apprentissages moteurs :

· Une habilité nouvelle peut être acquise à l’aide de « sous-objectifs » pour lesquels la charge d’informations à traiter est moindre.

· Enoncer des buts clairs et concrets, proposer des tâches qui ne sont pas trop « abstraites » : franchir les traits au sol plutôt que sauter le plus loin possible.

· L’apprentissage passe par la comparaison des effets : pour améliorer le lancer de précision, faire lancer des objets de différents poids dans une même cible, ou de poids identique dans des cibles de tailles et à des distances différentes.

Mise à niveau de la classe :

· Peut se faire par un travail en atelier.

· Trois types de consignes à prévoir quand on propose une tâche : donner le but à atteindre pour l’élève, donner les critères de réalisation (contraintes, règles, organisation matérielle, espace d’évolution…), donner les critères de réussite.

Les lancers au cycle 1

	Lancer fort (avec amplitude)
	Lancer loin
	Lancer dans
	Lancer en direction de

	Lancer vers
	Lancer au plus près de
	Lancer au-dessus de
	Lancer en-dessous de

	Lancer pour faire rouler
	Lancer sur
	Lancer contre
	Lancer entre

	Lancer au-delà de
	Lancer vers une cible mobile
	Lancer devant
	Lancer derrière

	Lancer avec précision
	Lancer pour chasser
	Lancer haut
	


Jouer à la pétanque au cycle 1 : les difficultés et les aménagements à apporter.
· Ne pas former de triplette, chacun joue pour soi, 2 balles par joueur.

· Difficulté de déterminer à quel joueur c’est au tour de lancer : quelle est la balle la plus proche, à qui appartient cette balle ?

· Trajectoire difficile à anticiper pour pointer (notamment par rapport au fait que la balle roule).

· Les enfants adoptent plus facilement le geste de lancer de bas en haut                      plutôt que de haut en bas                  . .
