	Activité : les lancers
	Objectif principal : lancer avec amplitude, lancer avec précision.
	Niveau : cycle 1

	
	
	

	Dispositif : les balles brûlantes
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	But du jeu : renvoyer les objets dans le camp adverse pour qu’il en reste le moins possible dans son camp à la fin du jeu.

	
	
	Critères de réussite :
Envoyer la balle dans le camp adverse au-dessus du banc.

La balle envoyée reste dans les limites du camp adverse.

	
	
	Régulations :
Lancer loin pour que les adversaires mettent du temps à renvoyer les objets.

Prendre le temps de viser que pour l’objet reste dans le camp adverse, sinon ce dernier n’est plus utilisable.

	Matériel :
Différents types de projectiles : balles molles, de tennis, sacs lestés…

Sablier.
Bancs, matériel pour délimiter.
	
	

	Consignes / Variantes :

Faire rouler les balles sous le banc.
Lancer les objets derrière une limite qui se trouve au milieu du terrain.

Envoyer les objets dans une cible.

	
	

	
	
	Remarques :
Nécessité d’un arbitre maître du temps.
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