Parcours gymnastique cycle 2

Organisation

· Les équipes, composées de 6 élèves, seront mixtes.

· Une fiche par équipe (obligatoirement remplie par les participants avant la rencontre) précisera, dans les colonnes grisées, les éléments gymniques choisis.

· Evaluation : les enfants seront évalués par les autres élèves présents à l’atelier sous la surveillance de l’enseignant ; les enfants devront donc y être préparés.

· Pour les ateliers « équilibre / saut » et « rotation », la présentation (initiale et finale) sera la même :

· debout, jambes serrées, pieds joints, bras le long du corps,

· présenter les paumes de main vers l’avant, doigts serrés,

· tenir la présentation 3 secondes.

Equilibre & Saut
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Début de l’enchaînement :

A  Planche : jambes écart, planche faciale, buste horizontal et bras écartés tendus  ou
B  Appui facial : départ accroupi, mains au sol, lancer les jambes vers l’arrière, appui facial tenu 5 secondes, puis ramener les jambes en une seule fois et se remettre debout.

Montée sur le banc par un saut de lapin puis déplacement libre jusqu’au milieu du banc.

Au milieu du banc, ½ tour puis déplacement en arrière jusqu’à l’autre bout. 





Position d’équilibre (au choix), la position est à tenir 5 secondes :

A  1 pied glisse le long de l’autre jambe et se place au niveau du genou ou
B  Equilibre en X, 1 jambe tendue se décolle du banc et se tend sur le côté, pointe de pied tendue.

Puis déplacement libre jusqu’au début du banc.


Saut final avec amplitude, bras levés (au choix) :

A  Saut simple, pieds joints, arrivée équilibrée ou
B  Saut avec demi-tour, arrivée équilibrée ou

C  Saut carpé (jambes écartées et levées), arrivée équilibrée.

Rotation




Départ : présentation face au tapis puis demi-tour.

Culbuto : départ accroupi dos au tapis, 3 bascules, jambes tenues.

Puis  demi-tour, déplacement libre jusqu’au tapis n°2.


Roulade, départ accroupi (au choix) :

A  roulade avant axée, se relever avec l’aide des mains ou
B  roulade avant axée, se relever sans les mains, jambes serrées, pieds joints ou

C  roulade arrière arrivée jambes à l’écart tendues.

Puis déplacement latéral en pas chassés jusqu’au milieu du tapis n°3 et ¼ de tour.


A Charrue : départ assis, jambes pliées serrées, se mettre dans la position épaules au sol, jambes tendues en arrière de la tête, retour debout ou 
B Chandelle : passer de la position assise à la position verticale jambes-bassin-coude, retour debout.

Acrogym ou danse
 

Voir descriptif de l’activité dans la partie cycle 3. Au cycle 2, c’est l’ensemble de la prestation qui est évalué : [image: image25.jpg]USép
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. Et non chaque phase de la formation de la figure.

Rencontre parcours cycle 2


Ecole :

	Prénoms
	
	Equilibre &Saut
	
	Rotation
	
	Acrogym ou danse

	
	
	A Planche

B Appui facial
	Saut de lapin
	A Pied-genou

B Equilibre X
	A Saut simple

B Saut ½ tour

C Saut carpé
	Présentation

Initiale et finale
	
	Culbuto
	A Roulade av 1

B Roulade av 2

C Roulade ar
	A Charrue

B Chandelle
	Présentation

Initiale et finale
	
	

	
	
	Chx
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	[image: image8.jpg]



ou [image: image9.jpg]



	Chx
	[image: image10.jpg]



ou [image: image11.jpg]



	[image: image12.jpg]



ou [image: image13.jpg]



	
	[image: image14.jpg]



ou [image: image15.jpg]



	Chx
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	A remplir avant la rencontre
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