Parcours gymnastique cycle 3

Organisation

· Les équipes, composées de 6 élèves, seront mixtes.

· Une fiche par équipe (obligatoirement remplie par les participants avant la rencontre) précisera, dans les colonnes grisées, le barème de chaque élément gymnique choisi qui sera validé ou non le jour de la rencontre par les juges.

· Evaluation : les enfants seront évalués par les élèves des autres équipes présentes à l’atelier (par exemple, les 2 élèves de chaque équipe jugés les plus compétents à noter). Les enfants devront donc y être préparés : des séances de travail spécifique « apprendre à évaluer » pourront être menées en amont de la rencontre. L’enseignant est responsable du bon déroulement de l’atelier et veillera à distance à la qualité d’attention et de débat du jury ; en aucun cas, il n’influencera la notation.

· L’enchaînement rotation / équilibre / renversement se fait individuellement, la figure d’acrogym ou la danse sont présentées par la totalité de l’équipe.

I Activités gymniques

Présentation initiale et finale :

La présentation initiale et finale sera la même :

· debout, jambes serrées, pieds joints, bras le long du corps,

· présenter les paumes de main vers l’avant, doigts serrés,

· tenir la présentation 3 secondes.

Rotation :

	1 point
	2 points
	3 points

	Présentation, roulade avant axée, se relever sans poser de main, jambes serrées et pieds joints, présentation.
	Présentation, roulade arrière axée, arrivée jambes à l’écart tendues, présentation.
	Présentation, 3 pas d’élan, appel pieds joints, roulade piquée. Entre l’impulsion et la réception avec les mains, l’enfant ne devra plus avoir aucun appui avec le sol. Se relever sans les mains. Présentation.


Equilibre :

	1 point
	2 points
	3 points

	Présentation, planche faciale jambes écart, buste horizontal bras écartés tendus en V vers l’avant, présentation.
	Présentation, appui facial 5 s, appui dorsal 5 s, appui facial 5 s, ramener les jambes en une seule fois, debout présentation. 

ou

Présentation, équilibre en X (la jambe en extension nettement décollée du sol pointe de pied tendue), présentation.
	Présentation, planche faciale (une jambe tendue en arrière, bras perpendiculaires au corps), présentation.


Tous les équilibres devront être tenus durant 5 secondes.

Renversement :

	1 point
	2 points
	3 points

	Présentation, charrue : se mettre dans la position épaule au sol jambes tendues en arrière de la tête, retour debout, présentation.

ou

Présentation, chandelle : passer de la position assise à la position verticale jambes – bassin – coude, retour debout, présentation.
	Présentation, appui renversé au mur  avec bras tendus, jambes tendues et jointes (ne pas poser la tête au sol).
	Présentation, poirier jambes tendues, retour debout, présentation.


Tous les renversements devront être tenus durant 5 secondes.

Enchaînement :

Il s’agit de l’enchaînement entre les figures de rotation, d’équilibre et de renversement. Chaque geste doit se justifier. Tout geste de transition doit être un élément gymnique à travailler dans un souci de fluidité et d’esthétisme. 

Quelques éléments permettent de lier les figures : pas chassés, mouvements de bras, demi-tour, quart de tour, pas lancé…
   II Présentation d’une figure d’acrogym
Descriptif :
L’Acrogym est une activité de gymnastique acrobatique et d’expression basée sur la construction à plusieurs de relations corporelles équilibrées et esthétiques impliquant différents rôles : 

· le porteur qui porte, soulève, projette un ou plusieurs voltigeurs (les membres d’appui, cuisses, bras, doivent toujours être verticaux),

· le voltigeur qui monte, se renverse, quitte l’appui au sol, s’équilibre sur un ou plusieurs porteurs (pas d’appui sur la colonne vertébrale du porteur),

· le joker, acrobate polyvalent, assure la sécurité de la figure, aide, soutient.

La Prestation :



Les partenaires se rendent à leur point de départ. Ils savent que dès qu'ils pénètrent sur l'aire, ils sont en démonstration. Leur démarche est donc celle des gymnastes, corps dressé et tête droite, bras allongés. En même temps, ils se présentent face au public.

Notation :
	Présentation initiale.
	0 ou 1

	Entrée dans la figure (déplacement gymnique) :

enchaînement, coordination, construction de la figure.
	0, 1 ou 2

	Figure une fois mise en place:

difficultés, rendu agréable.
	2, 4 ou 6

	Sortie de la figure (déplacement gymnique) :

démontage ordonné et coordonné de la figure.
	0, 1 ou 2

	Présentation finale.
	0 ou 1


Au cycle 3, un effort particulier sera porté sur l’esthétique :

· même tee-shirt, pourquoi pas même tenue pour les 6 membres de l’équipe,

· travail gymnique de l’entrée et de la sortie de la figure plus approfondi (réinvestissement des ateliers de travail précédents).

Ne pas hésiter à utiliser divers accessoires (ballons, rubans, cerceaux…).

Rencontre parcours cycle 3
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Ecole :
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	A remplir avant la rencontre ; le nombre de points  écrit indiquera le contrat à réaliser.
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